"WPLYW CZYTANIA NA
ROZWO0J DZIECI | MLODZIEZY"

wa nr 6 im. Macieja Rataja w Ostrowi




,Czytanie, pisanie naleza do

podstawowych warunkow koniecznych
do bycia aktywnym cztonkiem
spoleczenstwa. Czytanie i pisanie sa takze
umiejetnosciami nieodzownymi do
korzystania z nowych systemow
komunikacyjnych”.




"~ Odpoczynek
Sa dzieci, ktore majg spore trudnosci ze
zrelaksowaniem sie, wyciszeniem i
odpoczynkiem od nadmiaru stymulacji
i wrazen. Bywaja przez to nadmiernie
pobudzone i chaotyczne w dzialaniu.
Czytanie ksigzek to jeden z najlepszych
sposobow relaksu. Podréz w swiat wyobrazni
daje wytchnienie i tak potrzebng
wspotczesnym dzieciom cisze, zwlaszcza po
zbyt dlugim ogladaniu telewizji czy graniu na
komputerze.



Po co nam czytanie?

Bez umiejetnosci czytania nie jest
mozliwe funkcjonowanie we
wspotczesnym swiecie. Dzieki niemu
zdobywamy i uzupetniamy wiadomosci.
Podstawowa umiejetnos¢
wspolczesnego cztowieka to
umiejetnosc¢ uczenia sie (nauka trwa
przez cate zycie) .
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"ngtame ksaqzek to najpiekniejsza zabawa,
jakg sobie ludzkost wymydlita” (Wistawa Szymborska)
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Wsrod kolejnych atutéow gltosnego
czytania wymienia sie korzysci jezykowe i
umystowe. Dzieci, ktorym sie czyta, beda
uzywaly bogatego i pieknego jezyka,
posiada umiejetnosci ciekawej konwersacji,
latwos¢ publicznego wypowiadania sie w
sposob jasny, logiczny i obrazowy, czyli
wartosci bardzo wazne w zyciu spotecznym.




Specjalisci zajmujacy sie rozwojem
dziecka w sposob szczegdlny podkreslaja
wplyw czytania na aktywizacje pieciu
obszarow kompetencyjnych:
komunikacji, odpoczynku, inteligencji
emocjonalnej, koncentracji i emocji.



W dzisiejszym swiecie ksigzka nie
jest dla naszych dzieci ani jedynym
zrodlem informacji, ani glownym
zrodtem rozrywki. Dlaczego zatem wciaz
siegajq po ksigzki? Dlaczego nam,
rodzicom, powinno zaleze¢, aby to
robity?




Bardzo wazne w naszych dzialaniach jest
glosne czytanie dziecku niemal od
pierwszych dni zycia, poprzez okres
niemowlecy, przedszkolny i szkolny. Nawet
wtedy, gdy dziecko dobrze opanuje
umiejetnosc czytania.



Codzienne czytanie z dzieckiem:

Uczy nazywania emocji
Wzmacnhia poczucie bezpieczenstwa
(53
= Rozwija kreatywnosc
= Uczy skupienia

‘?’ Buduje obraz siebie
= Rozbudza zainteresowania
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ozwua wyobraznle
sztaltuje postawy moralne

eluejfza yAmeu alnypeizsy
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Dlaczego warto czytac ksigqzki? l

(. Czytanie uspokaja i redukuje
stres.

2. Czytanie poprawia pamieé.
3. Czytanie rozwija wrazliwosé.
L. Czytanie wzbogaca
stownictwo.

S. Ludzie ktérzy czytaja sq
madrze jsi.

b. Czytanie poprawia
koencentracje.

). Czytanie pobudza
wyobraznie.
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